Alcune delle attivita’ qui illustrate, potranno subire cambiamenti/

modifiche in seguito al delicato momento storico che stiamo vivendo.
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Al SALUS SRL
S v “Chi Siamo”

Ci occupiamo della gestione dei Servizi di Ristorazione da oltre dieci
anni. Ci proponiamo a Scuole Private e Religiose con lo scopo di contribuire
nella creazione di un clima di familiarita, cura dei particolari e di

attenzione alle specifiche esigenze che un Bambino richiede.

Ci piace definircia DI MENSIONT (TMANI poiché il nostro obiettivo

¢ quello di instaurare un rapporto diretto con:

. la direzione scolastica

. il corpo insegnanti

per valutare e sviluppare insieme nuove proposte in tema di Alimentazione.

E con:
. alunni
. genitori

per condividere momenti ludici-formativi e di informazione attraverso incontri
organizzati con la nostra Dietista che illustrera le linee guida per una Sana e
Corretta Alimentazione di Bambini e Adulti.
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AMICA BAG
‘No allo spreco”

Salus, propone anche per il prossimo anno scolastico, AMICA BAG:

. un sacchetto anti-spreco, ideato per portare eventuali alimenti
confezionati a casa;

. puo essere utilizzato anche in occasione di gite fuori porta;

. ha lo scopo di rappresentare un valido strumento
informativo ed educativo per tutta la Famiglia.



SPORTELLO
DIETETICO

Salus per I'anno scolastico 2021 - 2022 offrira la possibilita di organizzare

colloqui gratuiti con la propria Dietista.

Alcuni dei nostri obiettivi:
 Fornire informazioni e consigli nutrizionali per una sana alimentazione al fine di

prevenire patologie correlate ad una alimentazione scorretta;

« Ricevere informazioni ma anche consigli per specifiche problematiche;

« Aiutare i genitori nelle scelte alimentari dei propri bambini

« Fornire un servizio Utile per la salute, Gratuito e Accessibile a tutti.

GLI INCREDIENTT
DELLA QUALITH

Presso la Scuola dell’Infanzia Preziosissimo Sangue
i vostri bambini possono consumare il pasto prodotto dalla

CUCINA INTERNA;

| piatti vengono preparati dalla

NOSTRA CUOCA

Diversi sono i FORNITORI LOCALI a cui ci rivolgiamo per I'acquisto

di derrate alimentari impiegate per la preparazione del menu;

Mettiamo a Vostra disposizione una figura professionale come
la DIETISTA per un eventuale confronto o per consigli circa una Sana e
Corretta alimentazione;

Il nostro Staff & coordinato da un DIRETTORE che verifica lo svolgimento
del buon servizio sempre in collaborazione con la direzione didattica.



[. MENT $COLASTICO CONDIVIDERE
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Il Menu scolastico proposto, segue le linee guida dellAUSL di Piacenza & E@ CBEBLLG)
suddiviso su 2 stagionalita (autunno/inverno e primavera/estate) ruotando su 4
settimane. E’ composto da:

. UN PRIMO PIATTO Salus, in collaborazione con la Scuola dell’ Infanzia Preziosissimo Sangue organizza

. UN SECONDO PIATTO | durante lanno dei momenti di festa che possano coinvolgere

| ! [ I /
. UN CONTORNO 2 LA #." ‘¥ . bambini e genitori ritrovando la bellezza dello stare insieme e della
W4 \ s |
L &

. ACQUA /) condivisione (un esempio sono il pranzo di Natale la festa della mamma,

. FRUTTA y ;’0 festa del papa).
. MERENDA

E’' PREVISTA LA PREPARAZIONE DI DIETE SPECIALI PER LE SINGOLE
ESIGENZE: INTOLLERANZE/ALLERGIE, RELIGIOSE/CULTURALI,
DIETE IN BIANCO

Nell’ottica di un innalzamento della qualita offerta, privilegiamo I'utilizzo di PRANZO DI NATALE
prodotti a KMO. MENU

P hé & o t t ANOLINI IN BRODO DELLA NONNA
erche € importante: CARRE DI BOLLITI CON CONTORNO

PANDORO CON CREMA CHANTILLY
. Rispetto della Tradizione attraverso la possibilita di gustare i sapori

dei prodotti tipici della Tradizione Piacentina ACQUA NATURALE DOC

NIENTE CAFFE

. Sostegno dell’economia locale attraverso la tutela delle aziende
locali mediante 'acquisto dei prodotti del Territorio

. Eco-sostenibilita: meno trasporti, imballaggi ridotti e scarso utilizzo di
prodotti chimici.




[I. MENU SERALE

“COSA 8T MANGIA STASERA?

GIOCHIAMO CON GUSTO L

“Laboratori Ludico-didattici” »

Salus propone durante 'anno scolastico laboratori pratici, dove il bambino
verra coinvolto direttamente nella creazione di semplici “piatti”’ contribuendo a: La nostra Societa ritiene importante sottolineare una continuita “Scuola-
. . . .. . Casa”, attraverso I'elaborazione di un Menu serale redatto dalla nostra
. Sperimentare cibi a lui sconosciuti o poco graditi,

Dietista in base al menu scolastico.
. Stimolare nel bambino la creativita attraverso forme,

colori e la propria manualita; Perché & importante:

. Favorire la socializzazione tra compagni;

. . s < e . . P ilibrat t trizionale del ino ri
. Rispettare la stagionalita degli alimenti ermette un equilibrato apporto nutrizionale del bambino rispetto

a cio che consuma durante il pasto scolastico;

Ogni laboratorio viene studiato e realizzato in base al Co . e . . .
. Permette ai genitori di avere un importante riferimento su cio che il

temal/programma scolastico e con gradi di difficolta

‘o fioli I .
differenti in base all’eta proprio figlio dovrebbe consumare durante la cena prediligendo

la stagionalita degli alimenti;

. Favorisce la corretta rotazione degli alimenti;

. Garantisce un ‘“‘sostegno’ pratico ai genitori sull’ organizzazione

settimanale della spesa e del proprio tempo



